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Pravidlo 01
Trat’ a dréhy

Vsechny discipliny pozarniho sportu mohou byt provadény na drahéach s pevnym povrchem
pfirodnim nebo umélym.

Povrch dradhy muze byt se souhlasem hlavniho rozhod¢iho chranén proti poskozeni
v exponovanych mistech, zejména v mistech styku s pouzivanym naradim nebo piekézkami
a v prostoru nadrzi na vodu nebo na hotlavou kapalinu. Celkova tloustka ochranné vrstvy
nesmi pfesahovat 12 mm. Ochrannd vrstva nesmi zhorSovat adhezni podminky pro béh
soutézicich a musi byt spolehlivé ptipevnéna k povrchu drahy.

Standardni délka bézecké trati je 400 m, ma dvé rovinky a dvé zatacky. Nejedna-li se
o drahu s travnatym povrchem, musi byt vnitini okraj ohrani¢en obrubnikem z vhodného
materidlu. Obrubnik mize byt nadzvednut, aby pod nim mohla z povrchu drahy volné
odtékat voda, ale jeho horni okraj nesmi byt vySe nez 65 mm nad povrchem drahy.

Délka bézecké trati musi byt métena 0,20 m od vnéjsiho okraje levé Cary.

Pfi méfeni bézecké trati musi byt provedena nejméné dvé méteni, u discipliny Stafeta
4 x 100 m s toleranci 0,13 m.

Pti vSech bézich v discipliné béh na 100 m s prekazkami a Stafeta 4 x 100 m s prekazkami
musi kazdy soutézici bézet v samostatné draze Siroké 2,4 az 2,5 m. VSechny drahy musi byt
stejné Siroké. Beha se smérem doleva. V discipliné Stafeta 4 x 100 m s piekézkami s drahou

uzsi nez 2,5 m se v pfimétené délce drahy, kde soutézici z domecku seskakuji, vyznaci
roz§ifeni drahy na 2,5 m.

V zakladnim kole a jiné soutézi se pripousti nestandardni usporadani bézecké trati, které
stanovi dle mistnich podminek potadatel v propozicich soutéze. Drahy pro disciplinu vystup
na cvi¢nou véZ jsou min. 1,6 m Siroké.

Drahy musi byt ¢islovany tak, Ze leva (vnitini) draha pii pohledu ve sméru béhu mé v prvém
pokusu ¢islo 1.

Pti provadéni disciplin si mize v dob€ pfipravy soutézici (druZstvo) umistit na soutézni
drdhu znacky (terCiky) - napt. pro odlozeni rozdélovace apod. Tyto znacky musi mit
takovou formu, aby na draze soutéZicim nijak neptekdzely a aby v souvislost s nimi
nemohlo dojit k Zddnému zranéni, nebo poSkozeni drahy (ter¢ik z umélohmotné folie,
kousek hadru, lepici paska apod.). Po skonceni pokusu musi soutézici (druzstvo) znacky
z drahy odstranit.

Pravidlo 02
Start a cil

Start a cil drahy se oznacuji bilou, 5 cm Sirokou ¢arou, vedenou kolmo k vnitinimu okraji
drahy. Sitka startovni ¢ary se zapo¢itava do délky drahy. Cilova ¢ara se do délky drahy
nezapocitava a je nad ni umisténa svételna zdvora ve vysce 110 cm. Méfeni vykonl mize
byt provadéno certifikovanou cilovou kamerou.

Potadatel krajského kola soutéZe, mistrovstvi a mezinarodni soutéZze musi zajistit
soutézicim moznost pouziti startovnich blokl. Startovni bloky musi byt tuhé konstrukce,
musi umoznovat rychlé¢ a snadné upevnéni i odstranéni tak, aby co nejméné poskodily
drahu. Ukotveni startovnich blokl nesmi béhem startu dovolit Zadny pohyb.

Pro disciplinu Stafeta 4 x 100 m s prekazkami musi byt cil v§ech drah v jedné rovin¢. Délka
dréhy je proto méfena od cilové ¢ary ke startovni cate.
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Tabulka 1.1 — Rozmisténi

Pravidlo 03
Béh na 100 m s pekdzkami
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Tabulka 2.1 - popis
Bariéra Kladina Nabéhovy a sebéhovy miistek
Kategorie
vyska Sitka , iy vyska , .
délka x Sitka [m délka x Sitka [m
ml | ml M x sitka [m}
muzi
starsi dorostenci 2 2 1.2
stiredni dorostenci 1,7 2 0,8
8x0,18 2x0,25
mladsi dorostenci 1,7 2 0,8
Zeny
dorostenky 0.7 2 0.8
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a) Bariéra

* Tloustka 4 cm, ptekdzka musi byt fadné ukotvena.
* Povrch ptekazky mize byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZzovym materidlem typu
remapur nebo analogickym materidlem zlepSujicim adhezi o max. tloust’ce 12 mm.

b) Kladina

Na nab¢hovych mustcich o tloustce 4 cm jsou umistény dievéné latky o rozmérech
5x3x25cm (Sxvxd).

Povrch kladiny a nabéhovych mustkii muze byt chranén spolehlivé piipevnénym
pryZzovym materidlem zlepSujici adhezi o max. tloustce 12 mm. V takovém ptipadé
musi byt zachovany rozméry prekazky.

* Pod sebéhovy mistek 1ze umistit kryt zamezujici zachyceni hadic.
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c)

d)

Hadice

Kategorie: muzi, starsi a stredni dorostenci

Kategorie: Zeny, dorostenky a mladsi dorostenci

Rozdélovaé

Pocet 2 ks, délka min. 19 m.

Pilspojky musi byt opatfeny tésnénim.

Max. vyska svinuté hadice od povrchu drahy je 350 mm (bez ptlspojek).

Na hadicich jsou povoleny pouze bezpecné upevnéné stabilizacni dopliky
ve vzdalenosti do 1 m od pulspojky, které¢ neméni vysku a nepiesahuji Sitku hadice.
Hadice musi mit kruhovy prafez; ploSna Sifka min. 60 mm po celé délce.

nejmensi hmotnost hadice 2,5 kg vetné spojek

nejmensi hmotnost hadice 2,0 kg véetné spojek

Hlustracni foto

Je tficestny typu C/B/C se vSemi ventily.
Pulspojky musi byt opatfeny tésnénim.
nad povrchem drahy.

Nastavec ptlspojky vcetné pllspojky je max. 80 mm dlouhy - méfeno od cela
pulspojky (nezapocitava se zub) ke konci zavitu na hrdle rozdélovace.

Rozdé€lovac¢ nesmi byt vybaven navadécimi pomickami.

Rozd¢lovac nesmi mit zaslepeny otvory ptlspojek a nesmi byt kotven do drahy.
Rozdé&lova¢ mlze mit max. 4 nozi¢ky (podpéry) o priméru 10 aZ 40 mm (musi byt
bez hrotu).

Celo piilspojky musi byt sméfovano kolmo
k povrchu drahy.

Tlustracni foto

Proudnice (Stafetova)

Hmotnost min. 0,4 kg a min. délka bez ozubu 25 cm.

Muze byt upravena pro neseni v zubech, piipadn¢ uchyceni na feminku (ivazku)
a pfipevnéna k opasku.

Celkova délka feminku (ivazku) véetné doplnkli musi byt takovéa, aby vzdalenost
od opasku po proudnici byla max. 50 cm.

b min. 25 cm

Hustracni foto
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Pravidlo 04
Vystup do ctvrtého podlazi cviéné véz

Kotované rozmeéry jsou v metrech.

Eodiahs

arapetni des 0,37 m
z predni stény vystupujici 3 cm
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Schéma usporadani bezpecnostni sité

Upevriujici body

700 vzpéea

A

5150 /

Kétované rozméry jsou v milimetrech.
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a)

b)

Cvicna véz

Cvicna vez (déle jen ,,v€z*) musi mit nejméné dv¢ drahy.

Sitka parapetni desky min. 0,37 m.

Po celé Sifi predni strany véze jsou ve vysi parapeti 1. a 2. okna umistény laté,
vystupujici z vézZe 3 cm a tvorici s parapety souvislou horizontéalni ptimku.

Ram horni hrany okna nesmi pfesahovat rovinu stény.

Povrch pfedni strany véze musi byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryzovym
materidlem zlepSujicim adhezi, ktery je soucasti stény.

Parapetni desky a laté tvofici s parapety souvislou pfimku vystupuji z piedni stény véze
3 cm od ptedni stény véze. Materidl zlepSujici adhezi je umistén v ose drahy na celou
Sitku okna.

Z druhé strany véze jsou ve 2., 3., a 4. podlazi umisténé podlahy 0,80 m od horni hrany
parapetni desky a pevny Zebtik nebo schodisté pro sestup soutézicich.

Na podlahéch jednotlivych podlazi je mozno umistit cilové zatfizeni Casomiry.

Pod vézi je zajiStovaci poduska. Nejmensi hloubka zajiStovaci podusky je 1 m
pod povrchem drahy, Sifka od pfedni stény véze 4 m - ptesahuje Sitku véze po stranach
o I m. Sklada se ze dvou vrstev. Pruzny material (pénovd guma, molitan atp.) 0,5 m
a 0,5 m pisku a pilin - smés 1:1. Horni ¢ast poduSky musi byt na urovni drahy.

Pokud nelze podusku zhotovit, je nutno pouzit polstaii zhotovenych specialné pro tento
ucel. Jsou zhotoveny z molitanové hmoty o rozmérech: délka min. 3 m od ptedni stény
véze, §itka - na celou $itku véZe, vyska min. 0,8 m. Siiku pol§tafe je nutno délit podle
poctu drah a polstaie sestavit tésné vedle sebe. Vysku polstari je mozné rozdélit do
dvou vrstev. Moznost provedeni zapichu se v takovém piipadé fesi ve smyslu minimalni
nutné hloubky a délky piskového loze, a to ve vztahu k technickému provedeni véze.
Zajistovaci podusku Ize doplnit zachrannou siti.

Jednohikovy Zebrik

Pocet pricli 13, délka zebtiku 410 cm £ 10 cm.
Minimalni vnitini délka haku 40 cm (od pfitlacné plochy/k parapetu/po konec haku).

vvvvvvv

Zasah do konstrukce Zebtiku se nepfipousti.

JTTTTTTTT i -
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c) Cilové zafFizeni elektrické ¢asomiry — doSlapova deska

STRED 0kNA

PEVNY Dil.

|

!

r
HRANA PARAPETU |
A CIl,2ARIZENI

Kotované rozméry jsou v centimetrech.

Poznamka:

Spoustéci hmotnost pro kazdou naslapnou desku je 10 az 15 kg na kazdém jejim miste. Méreni
casu bude zastaveno, kdyz obé naslapné desky budou soucasné stlaceny.



Sbirka internich aktd Fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 10/2018

Strana 9

5 Pravidlo 05
Stafeta 4 x 100 m s prekazkami

Tabulka 3.1 — Rozmisténi

Domecek Bariéra Hadice Kladina | Rozdélovaé Pienosny Sti‘ed nadrze
od startu od zac¢atku | od zacatku od hadic od zagatku hasici pristroj na horlavou
2. tseku 2. useku 3. useku od zacatku kapalinu/podlozky
3. tseku od pienosného
hasiciho pfistroje
[m] [(m] [m] [m] [m] [m] [m]
30 50 15 10 55 20 30
bariéra
|
¢ara rozbéhového
pasma ‘S_
predavaci uzemi
Yl
I i
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¢ara rozb&hového
ohraniujici éra y o o penna
seskoku z kladiny ™ ~

e

| rozdélovad /

L5

\ @\l

pasmo odpojeni a 1
rozbéhové pasmo

20

%

pfenosny hasici pfistroj

nadri na hoflavou
kapalinu

Koétované rozméry jsou v metrech.

%itka drahy 2,8-2,5m
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Poznamka:

1. Kazdy 100 m usek stafety ohranicuje usekova cara. Na zacdatku a konci Stafety je touto carou

start a cil.
2. Vzdalenosti

c¢ar ohranicujicich rozbéhové pdasmo a predavaci

od usekové cary, jsou pro vSechny useky stejné.
3. Pasmo odpojeni se shoduje s rozbehovym pasmem 3. predavaciho vizemi.
4. Cdra rozbéhového pasma ohranicuje visek, ktery miize soutézici prebirajici proudnici vyuzit
Kk rozbéhu pred predavacim vizemim.

Tabulka 3.2 - Popis

uzemi, meérené

Kategorie Usek ¢. 1 Usek ¢. 2 Usek ¢&. 3 Usek &. 4
Sirka/vyska/délka Sirka/vyska vyska/délka Sirka/vyska/délka
MuZzi, Domecek Bariéra Kladina Pienosny hasici piistroj
dorostenci | 2,5x2,5x5,0[m] | 2,0x2,0 [m] 1,2x8,0 [m] N4drz na ho¥lavou kapalinu
1,0x0,2x1,5[m]
nebo Hadice nebo
Prekazka Rozdélovaé
s oknem Podlozka s pevnym
nepruznym povrchem
0,8x 0,03 x 0,8 [m]
zeny, Domecek Bariéra Kladina Pfenosny hasici piistroj
dorostenky | 25x25x50[m] | 20x0,7[m] | 0,8x80[m] | NadrZ na hoflavou kapalinu
+ plosina 1,0x0,2x1,5[m]
nebo Hadice nebo
Rozdélovaé
Prekazka Podlozka s pevnym
s oknem nepruznym povrchem
0,8 x 0,03 x 0,8 [m]

a) Domecek - kategorie muzi a dorostenci

-

Koétované rozméry jsou v centimetrech.
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Na obou stranach ptedni strany stiechy do vzdalenosti 30 cm od hiebene je zaiez 6 cm
hluboky na opfeni Zebiiku. Hrana zafezu muze byt obloZena pryzovym nebo jinym
analogickym materidlem, ktery ztlumi naraz zebtiku.

Po délce stiechy 20 cm od okapu jsou po obou strandch ptipevnény latky o Sifce 10 cm
a vysce 6 cm. Predni sténa ma vypli z prken.

Zadni ¢ast domecku tvoii horizontdlni plosina o délce | m a vySce 1,75 m nad zemi.
Siika plosiny se rovna §itce domecku.

Povrch stiechy 1 ploSiny mize byt chranén spolehlivé piipevnénym pryzovym
materidlem

o max. tloustce 12 mm. V takovém piipad¢ musi byt na obou strandch domecku v pasu
Sirokém min. 0,4 m a u stfechy musi pfiléhat k horni hran¢ laté. Musi byt pfi tom
zachovana vyska laté¢ 6 cm od povrchu pryzového materialu.

a) Domecdek (zeny a dorostenky)

Pro kategorii Zen a dorostenek se za domecek
umist'uje doplitujici plosina o délce 1 m a vySce
0,9 m nad zemi.
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¢) Zebiik k piekonani dome¢ku

» Délka zebtiku min. 295 cm.

* Pocet pricli 8 nebo 9.

» Zebiik nesmi byt opatien bodci ani hroty.

* Min. hmotnost zebtiku je 8 kg.

» Zasah do konstrukce zebtiku se neptipousti.

JTTTTTTTT

d) Piekazka s oknem

» Vyska 2 m, sitka 2 m, tloustka vydievy 4 cm.

* Okno o rozmérech 0,6 m x 0,6 m je umisténo v ose piekazky, jeho spodni okraj
je 1,1 m nad povrchem drahy.

» Prekédzka musi byt fadné€ ukotvena.

e) Bariéra viz pravidlo 03 pism. a)

f) Hadice viz pravidlo 03 pism. c)

g) Kladina viz pravidlo 03 pism. b)

h) Rozdélovac viz pravidlo 03 pism. d)

i) Proudnice (Stafetova) viz pravidlo 03 pism. e)
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J) Nadrz na hoilavou kapalinu
» Je z ocelového plechu. Délka nadrze je 1,5 m, Sitka I m a vyska stény 0,20 m.
* Na kratSich stranach je nadrz opatfena Ctyfmi drzaky na pfenaseni, které nesmi
ptesahovat vysku nadrze.

« Napln: 30 litrd vody, 2 litry petroleje, 0,25 litru benzinu
* Nadrz mize byt umisténa na podlozce vysky max. 5 cm. Podlozka nesmi ptekraCovat
pudorysné rozméry nadrze.

k) Pienosny hasici pristroj praskovy
+  Hmotnost 5 az 10 kg. V propozicich soutéze mize potradatel urcit, kterymi pfistroji se
bude soutézit (losovani, dodanymi poradatelem apod.).

Podlozka s pevnym nepruznym povrchem pro odlozZeni hasictho pristroje o rozmeru
0,8 x 0,8 x 0,03 m nahrazuje nadrz na horlavou kapalinu.

Tlustracni foto
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Pravidlo 06
Pozarni utok

Tabulka 4.1 - Rozmisténi

OsaploSiny | OsaploSiny | Hranice | w1 oy | Celo nadrze | Vzddlenost | Délka | . Délka
od celni od boc¢ni stiikani . : . , Sitka i
, , od hranice | navoduod | meziosami | startovni . dary
startovni startovni od osy ot s oy o s drahy o h .
< s oy stiikani osy plosiny tercu cary stiikani
cary cary ploSiny
[m] [m] [m] [m] [m] [m] [m] [m] [m]
10 10 20 mui 5 5 5 min.10 | min.10 | min. 10
70 Zeny
10
G s
4
S f
-~
9l —3—
;9
-—
R l Bo¢ni hrana nidrze
~ T je v ose zikladny
o
)]
hranice stfikani ]
_ 10
$ ! ¥ terce
i' — G a—:—r 5
Y | f
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Kétované rozméry jsou v metrech
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a) Zakladna pro pienosnou motorovou stiikacku a naradi

7

* Zadné naradi kromé& savic nesmi pfesahovat ptes jeji okraje.

Rozmér 2 x 2 m, vyska 0,1 m.

b) Nadrz na vodu

Vyska 0,8 m a nejmensi objem 1000 1.
Nédrz muze byt z jakéhokoliv materidlu bez ostrych hran.
Vnitiek nadrze musi byt bez prekazek.
PInéni nadrze musi byt ve spodni ¢asti.

c) Prenosna motorova stiikacka

Na motorovych stfikackach nesmi byt provadény zadné technické tipravy odporujici
bezpecnosti prace nebo technickym podminkdm vyrobce, s vyjimkou instalace
spoustece.

Na Sroubeni vika ¢erpadla musi byt nejméné 2,5 zavitu.

Je povoleno pouziti savicového néstavce nebo prechodu.

Ilustracni foto
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d)

Savice

» Pocet 2 ks.

» Délka 2,5 £ 0,05 m, bez tvarovych podlozek.

*  Primér 110 mm se Sroubenim, piic¢emz piipadné pouziti tésnicich ,,0* krouzki nesmi
branit spojeni savic a napojeni na motorovou stfikacku Sroubovanim.

» Pro zékladni kolo soutézi se ptipousti 4 ks savic délky 1,6 m £ 0,05, priméru 110 mm
se Sroubenim, spojené do dvou dilii. Oba konce savic pak mohou ptesahovat zdkladnu
a dotykat se zemé.

« Sroubeni i matka savice musi mit nejméné 2,5 zavitu. Délkou savice se rozumi
vzdalenost mezi konci pevnych ¢asti savice (koncovek).

* Koncovky nesmi mit vodici nab¢h delSi nez 35 mm (na stran¢ se zavitem se délka
nab¢hu méfi veetné zavitu, na stran¢ s matkou se délka nabéhu méti od hrany drazky
pro tésnéni).

Saci ko§

* Vybaven spojkou se zavitem pro napojeni na savici o pruméru 110 mm.

» Saci ¢ast koSe je osazena sitem - oka sita max. 10 x 10 mm.

» Zavitova ¢ast spojky saciho koSe je osazena vystupky pro pouziti kli¢e na savice.

*  Vnitini pramér saciho kose nemiize byt v zadné jeho ¢asti mensi, nez je vnitini primér
Spojky.

» Zpétny ventil saciho koSe, s ovladanim umisténym vné plasté, musi umoziovat Gplné
vypusténi vody ze savic a brani pteruseni vodniho sloupce v savicich.

« Sroubeni kose musi mit nejméné 2,5 zavitu, bez dodate¢ného vnitiniho vedeni.

*  Rozméry:

0 pramér saci Casti 220 mm
0 max. vySka kose 260 mm

llustracni foto
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f) Dopravni vedeni - tlakové poZarni hadice ,,B*

g) Uto¢né vedeni - tlakové pozarni hadice ,,C*

Pocet 3 ks — kategorie muzi a dorostenci, 2ks — kategorie zeny a dorostenky.
Priméru 75 mm po celé délce, izolované.
Plos$na sitka hadice min. 113 mm.

Min. délka 19 m.

Pocet 4 ks.
Priméru 52 mm po celé délce, izolované.

Plosna S$itka hadice min. 79 mm.
Min. délka 19 m.

Hustracni foto

h) Pilspojka

Na naradi pro pozarni utok (vytlaéné hrdlo motorové sttikacky, rozdélovac) lze pouzit
tlakovou pevnou pulspojku s pojistkou proti rozpojeni podle nasledujicich podminek.
Pojistny prvek pilspojky nesmi zménit pevnostni poméry celé spojky.

Pojistny prvek ptlspojky musi ve své zakladni poloze vyloucit vysunuti zubu pilspojky
z drazky v plasti a umoznit jeji napojeni, anizZ by bylo nutné s pojistnym prvkem ru¢né
manipulovat.

Na tlakovych ptlspojkach nesmi byt provadény Zadné tpravy a musi byt u téchto spojek
zachovany nasledujici rozméry - viz obrazek.
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1) Rozdélova¢

- Je tficestny s vytokovymi hrdly C/B/C s funk¢énimi vietenovymi nebo kulovymi
uzavery.

j) Proudnice C

e Pocet 2ks.
e Primér vystiikoveé hubice 12,5 mm + 0,1 mm.
e Maximalni délka véetné ptlspojky (bez ozubii) je 450 mm.

k) KIli¢ na spojky

e Pocet 2 ks (nejsou nutnou soucasti).

, B

llustracni foto
[) Teré pro pozarni utok

*  Pocet 2 ks.

* Ter¢ je Stitem o Sifce 50 = 0,5 cm a min. vySce 50 cm,
s otvorem o pruméru 50 mm v ose ve vysi 1,60 m nad zemi.

* Na zadni stran¢ §titu je nadrzka o objemu 15 az 22 litrt.
Ter¢ musi signalizovat po naplnéni 10 litrG vody.

* Terée mohou byt mechanické nebo elektrické. Elektrické
jsou konstruovany tak, aby pted zahdjenim discipliny a po
ukonceni pokusu mohla byt provedena kontrola vyprazdnéni
nadrzky a mnozstvi vody, které je nutné k sepnuti
signalizace tercu.




